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今年は 70 周年記念版！世界中の記録を豊富なビジュアルで紹介 
世界的ベストセラー年鑑「ギネス世界記録 2025」発売 

 

ギネス世界記録の 70 年の歩みは、⼈類の挑戦と進化の歴史そのもの 
1000 枚以上の画像とともに、世界の多様さ、おもしろさをのぞいてみよう！ 

 

株式会社⾓川アスキー総合研究所（本社：東京都⽂京区、代表取締役社⻑：加瀬典⼦）は、「ギネ
ス世界記録2025」を2024年11⽉21⽇に発売します。 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
  
 
 
  
 
 
 
 
 

 

「ギネス世界記録」は、世界中の驚異的な記録を収集し、豊富なビジュアルとともに解説する年鑑
です。⽬標に向かって挑戦する⼈を称賛しながら、世界の変化を最上級の記録を通して洞察し続け
てきました。これまでに 40 の⾔語で出版された世界的なベストセラーです。 
 

その最新版となる「ギネス世界記録 2025」では、70 周年記念版として 1955 年から始まったその歴史
を振り返りながら、さまざまな分野における世界記録を紹介します。 
 

⽇本版オリジナルページでは、ももいろクローバーZ が挑戦した世界記録「ライトを使ったメキシ
カンウェーブの最⻑時間」から、現役で活躍する最⾼齢の“⻭科医”、“ビューティーアドバイザー”、
“薬剤師”、さらには川崎フロンターレによる⼗字型で⾏ったパスの最多数など、⽇本⼈による幅広い
ジャンルの世界記録を紹介しています。 
 

どんな年齢であっても、チャレンジすることの⼤切さを学べる「ギネス世界記録 2025」は、全国の
書店およびインターネット書店で購⼊できます。 
 

■超⼈的な記録、驚異の⽣物、最⻑・最⼤の記録の数々 
「ギネス世界記録」では、社会、冒険、地球上の⽣物、スポーツ、最先端テクノロジーなど、さまざ
まな分野の世界⼀を掲載しています。その想像を超える数々の記録から、世界の多様性や⼈類の可
能性、そしてチャレンジすることの⼤切さを楽しみながら学ぶことができます。 
 

■世界中から集められた豊富なビジュアルで⾒て楽しめる！ 
「ギネス世界記録」では世界中の驚異的な記録を、オールカラーの豊富なビジュアルでわかりやす
く紹介しています。インパクトのある写真は眺めているだけでも楽しめます。 
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注⽬企画 
 

■ギネス世界記録の 70 年の歩みは、⼈類の挑戦と進化の歴史そのもの！ 
1955 年から始まった 70 年間の歴史を 10 年ごとに振り返ります。「フラッシュバック」のページで
は、動物の⼤きさ、⼈間の⾝⻑、最⾼到達⾼度への⼈類の挑戦、⽀払われたサッカーの移籍⾦など、
⻑年の間にそれぞれの記録がどのように変化してきたかを紹介します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■ももいろクローバーZ による世界記録を掲載 

ももいろクローバーZ がモノノフ※とともに「ライトを使ったメキシカンウェーブの最⻑時間」に挑
戦。メキシカンウェーブとは、スタジアムに集まった観客が⽴ち上がったり座ったりを繰り返して
波のようなうねりを演出する⾏為のこと。今回はペンライトを併⽤したスタイルで、⼤きな波を途
切れさせることなく 19 分 41秒間持続させることに成功し、世界記録として認定されました。その
時の様⼦を紹介します。 
 

※ももいろクローバーZ のファンの愛称 
 
■⼦ども向けの記録、家族の記録も多数掲載 
「ギネス世界記録」は⼦どもたちが楽しめるように、若い読者に向けた記録の掲載についても注⼒してい
ます。本書では「キッズゾーン」の章を設け、16 歳未満の少年少⼥や、家族で達成した記録、おもちゃ
による記録などを掲載しています。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ほかにも驚きに満ちた、さまざまな“世界⼀”が満載！ 
 世界で最も⼤きい、⼩さい、重い、軽い、速い、⾼いなど、さまざまな世界⼀を紹介します。酸素
吸⼊なしで全⾝を燃やす最⻑時間に挑む⼈や、巨⼤な凧作りの名⼈、膨⼤なコレクション、世界各地
の奇妙な⼤会、映画やゲームなど多岐にわたるジャンルにとどまらず、考えもつかないチャレンジ
企画や、おもしろおかしいビックリ記録など、驚きに満ちた世界記録をオールカラーで紹介します。 
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ギネス世界記録™とは 
「ギネス世界記録」は、1950 年代始めのアイルランドでギネス醸造所の最⾼責任者が抱いた「最も速
い狩猟⿃は？」という疑問から始まりました。現在では、世界で最も⼤きい、⼩さい、重い、軽い、速
い、⾼いなど、世界中の⼀番を集めて、豊富なビジュアルとともに解説する書籍として、世界各国で毎
年刊⾏されています。欧⽶ではクリスマスプレゼントの定番として広く知られ、⽇本でも⼦どもたちや
その保護者に⼤⼈気の年鑑です。 
 

ギネスワールドレコーズ 公式 SNS 
ギネスワールドレコーズジャパン株式会社では、本書の紹介動画、関連動画を公開しています。 
X：https://twitter.com/gwrjapan 
Instagram：https://www.instagram.com/gwrjapan/ 
YouTube：https://www.youtube.com/c/guinnessworldrecords 
 
 

概要  
「ギネス世界記録 2025」  
クレイグ・グレンディ編 
定価：3,960円 （本体 3,600円＋税）  
判型：A4 変形判 上製   
ページ数：264 ページ、オールカラー   
発売⽇：2024 年 11 ⽉ 21 ⽇（⽊）   
ISBN：978-4-04-911230-6 
発売：株式会社 KADOKAWA   
発⾏：株式会社⾓川アスキー総合研究所   
公式サイト URL：https://www.kadokawa.co.jp/product/322404000841/ 
© 2024 Guinness World Records Limited 
 
「ギネス世界記録 2025」⽬次 
 

【⽇本版オリジナルページ】ももいろクローバーZ 世界記録「ライトを使ったメキシカンウェーブの最⻑時間」
達成／最も葉の多い、63 枚葉のクローバーを発⾒／⽬指せ、100 歳でも現役！ 最⾼齢の世界記録／川崎フロ
ンターレ、パスの世界記録を達成／驚くべき偉業の数々／最⼤、最⻑、最多数／世界に誇る⽇本ブランド／学 
校の世界記録／ギネスワールドレコーズジャパン 15 周年／ひとりで！ みんなで！ 記録に挑戦してみよう！ 
 
 

【ギネス世界記録の歴史】1955 年／1965 年／1975 年／1985 年／1995 年／2005 年／2015 年 
 

【⾃然界】フラッシュバック：史上最⼤の動物たち／哺乳類／⿃類／⿂類／爬⾍類／両⽣類／無脊椎動物／ギ
ャラリー：活動する動物たち／ペットの友だち／サボテン／菌類／ダイナミックな地球／異常気象／まとめ 
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【⼈類】フラッシュバック：最も背の⾼い⼈物／サイズが⼤切／最⾼齢の⼈々／ギャラリー：タトゥ／⽑／最
⾼の弟姉妹／驚くべき⼈体／ボディビルダー／まとめ 
 

【記録学】フラッシュバック：3×3×3 のパズルキューブを解いた最速タイム／凧／お⾦の研究／ギャラリー：
ブロックの達⼈たち／料理を始めよう！／チーズ／特技を極める／パズルに挑戦／ギャラリー：ハロウィン／
ギャラリー：コレクション／素晴らしい技能／ギャラリー：おかしな世界チャンピオン／ボール・コントロー
ル／ギャラリー：最上級のスキル／ファイヤー！／ギャラリー：体幹の強さ／ペーパークラフト／まとめ 
 

【極限クラブ】フラッシュバック：⾼みを⽬指す⼈類／エベレスト／気球／アクロバット⾶⾏／世界横断レー
ス／エクストリームスイミング／海上の冒険／ギャラリー：先駆者／極地探検／まとめ 
 

【科学＆テクノロジー】フラッシュバック：最も⾼さのある建造物／⼈⼯知能（AI）／時計学／天⽂学／研究室
にて／ギャラリー：奇抜な⾞／鉄道／再⽣可能エネルギー／海難救助／掘削／遠隔操作／まとめ 
 

【キッズゾーン】16 歳未満の記録／ギャラリー：家族の偉業／あそびの時間！／若き達成者（YOUNG 
ACHIEVERS）／ギネス世界記録に関するクイズ 
 

【アート＆エンターテインメント】フラッシュバック：最も⾼額な絵画／ギャラリー：インフルエンサーたち
／ギャラリー：ゲーム／⾳楽／ブレイキン／テレビ／⼤ヒット映画／映画製作／映画の⾐装／まとめ 
 

【スポーツ】フラッシュバック：最も⾼額なサッカー選⼿／アメリカのスポーツ／球技／ラケットスポーツ／
モータースポーツ／格闘技／ウォータースポーツ／陸上競技／耐久競技／サッカー／クリケット／まとめ 
 

【ギネス世界記録の象徴：ICON】ロバート・ワドロー／ゼウス／ダイアナ・アームストロング／デイブ・ウォル
シュ／プリート・チャンディ／ミスタービースト／バービー／テイラー・スウィフト／レブロン・ジェームズ 
 
 
 
株式会社⾓川アスキー総合研究所について 
⾓川アスキー総合研究所は、メディア運営やコンテンツ制作で培った知⾒を活かし、調査、コンサルテ
ィング、マーケティング、ビジネスソリューション、出版、教育⽀援など幅広く事業を展開しています。
コンテンツ⼒、メディア⼒、リサーチ⼒を総合的に活⽤し、お客様の課題解決に取り組みます。 
公式サイト：https://www.lab-kadokawa.com/ 

 
【本件に関する報道関係からのお問い合わせ】 
株式会社⾓川アスキー総合研究所 広報担当 堀  

press-cp@lab-kadokawa.com 
 


